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Wir von der LangLaufGemeinschaft Springe méchten Dich
gerne zu einem Infoabend fiir ein Laufseminar einladen.
Dieses Laufseminar richtet sich an alle, die Spaf® und
Freude am Laufen haben, es aber einfach nicht schaffen
sich aufzuraffen.

Mit einem erfahrenen Trainerteam modchten wir Dich 12
Wochen in lockerer, freundschaftlicher Atmosphéare
frainieren.

Unser Ziel ist es, Dich/Euch innerhalb dieser Zeit so fit zu
machen, dass Du zumindest 40min. oder sogar langer
ohne Pause laufen kannst.

Das Seminar wird speziell fiir Anfanger im Laufen
angeboten.

Aktive betreute Trainingseinheiten gepaart mit der
Vermittlung von theoretischem Grundlagen gehoren zu
diesem Programm.



